

	Время


	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	10:00
	Step        Interval

   Настя
	
	
	Light 

Training                      Мария
	Dance         Mix
Василий
	
	

	11:00
	Dynamics Pilates
Настя
	
	
	Здоровая

спина                                              Мария
	Body

Shape

Василий
	Step
Dance

Марина
	Aero

Mix
Елена

	12:00
	
	
	18:00            $
Kinder  Dance

Василий
	
	
	 Fit

Yoga
Марина
	Maximum

Sculpt

Елена

	18:00
	
	Kinder     $   

Yoga

Марина
	19:00

Latina Party
Василий
	Kinder     $   

Yoga

Марина
	
	15:00           $   Kinder Dance     Василий
	

	19:30
	Super

Sculpt

Мария
	Aero

Mix

Елена
	20:00            $
Cycle

Василий
	Aero                  Mix
Елена
	Step

Tae-Bo

Настя

	16:00             $
Cycle

Василий
	

	20:30
	Хатха

Йога

Игорь
	Body

Condition
Елена
	20:50

Fit Yoga
Марина
	Body Sculpt+

Stretch
Елена
	Хатха-

Йога

Игорь
	
	


           $ - платный урок
           Центр красоты и здоровья «ДОВИЛЬ»  www.artspa.ru  (495)416-05-24 / 416-52-23
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